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HAJDÚSZOBOSZLÓI 

HOTELAKCIÓ 

NOVEMBERBEN 


3 éjszaka 

16 500 Ft 

4 éjszaka 

20 000 Ft 

Tartalma: 

korlátlan büféreggeli, 
menüválasztásos 
vacsora, korlátlan 
szaunahasználat 

*AiFAm«1*«18*vMMt 

500.-fV*Wj 

Telefon: 06 30 848 60 56 
www.hotelkristaly.hu 



Szőnyegtisztítás 


akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
porológéppel 
darabszőnyegének 
portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06-20/969-3933 


PÉCSI NAGYVÁLLALAT FELVESZ 


pénzügyi-számviteli 

asszisztenst. 


Feladat: 

• Számviteli feladatok ellátása 

• Szolgáltatási tevékenységek számlázásának 
ellenőrzése 

E lvárt képesítés, gyakorlat: 

• Mérlegképes könyvelői szakképesítés és 
legalább 5 éves szakmában eltöltött gyakorlat 

• Középfokú szakirányú végzettség és 
legalább 10 éves szakmában eltöltött gyakorlat 

• Táblázatkezelő és szövegszerkesztő 
felhasználói szintű kezelése 

Előny: Kontrolling ismerete 


A vártnál jóval kelendőbbek a nagycsaládos autók 


Népszerűek a családok 
támogatásai országszerte 


A gyermeket váró párok és a 
nagycsaládosok is számos ked¬ 
vezményt vehetnek igénybe, 
akár lakásvásárlásról, akár autó- 
vásárlásról legyen szó. Az egyik 
legnépszerűbb támogatási forma 
a családi otthonteremtési kedvez¬ 
mény (csők), amit augusztus vé¬ 
géig 114 ezer család igényelt. Az 
újépítésű lakások és házak ese¬ 
tében tíz építkezésből kilenchez, 
míg a használt lakásoknál min¬ 
den hatodik vásárláshoz vesznek 
igénybe csokot. Júliusban kibőví¬ 
tették a támogatás feltételeit, be¬ 
vezették a falusi csokot, ami szin¬ 
tén egyre népszerűbb, bár még 
mindig kevés bank forgalmaz¬ 
za. A program keretében hasz¬ 
nált lakás vásárlására és felújítá¬ 
sára akár tízmillió forintot is kap¬ 
hat egy család, ha az ingatlant a 
2486 meghatározott kistelepülés 
valamelyikén vásárolja meg. 



Sokan élnek a támogatással 


A babaváró hitel iránt is nagy 
az érdeklődés a pénzintézetek¬ 
nél, a támogatások közel felét la¬ 
kásvásárlásra igénylik a párok. 
Az ügyletek közel kétharmada 
az ingatlanpiacra és a lakásállo¬ 
mányra van erőteljes hatással, 
illetve sokan meglévő hitelüket 
elő- vagy végtörlesztik a pénzből. 
A babaváró hitel keretében a há¬ 


zaspárok maximum tízmillió fo¬ 
rint kamatmentes, szabad fel¬ 
használású kölcsönt igényelhet¬ 
nek a bankfiókokban. 

Szintén népszerű a nagycsa¬ 
ládosok autóvásárlási támogatá¬ 
sa, amit az is jelez, hogy a várt¬ 
nál jóval többen igénylik. Erede¬ 
tileg úgy számoltak, hogy egy 
év alatt körülbelül tízezer csa¬ 
lád fogja igényelni a támogatást, 
de már több mint 14 ezren jelent¬ 
keztek. A program lényege, hogy 
a három vagy több gyermeket 
nevelő családok 2,5 millió forin¬ 
tos segítséget igényelhetnek leg¬ 
alább hétüléses új autó vásárlá¬ 
sához, a gépkocsi árának maxi¬ 
mum ötven százalékának erejéig. 

A következő évben tovább bő¬ 
vül a családtámogatási rendszer 
többek között a nagyszülői gyed¬ 
del, illetve a négygyermekes 
anyák szja-mentességével. 


Pályázni 2019. november 4-ig, fényképes 
önéletrajzzal, 

bérigény megjelölésével lehet jelentkezni a 
vaczy@mecsekfuszert.hu email címen. 
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Október 1-től 31-ig! 
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UJ ARANY 
ÉKSZEREK 
ÚJ EZÜST 
ÉKSZEREK 

KEDVEZMÉNNYEL! 



akár 



Pécs, Rákóczi út 49. 
Pécs, Ybl M. utca 9. 
Pécs, Diana tér 20. 


+36 70 932 9150 
+36 70 934 8840 
+36 70 934 8803 
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2 KULTÚRA 


2019. OKTÓBER 18., PÉNTEK 


Világrekord méretű pécsi gyermekkar énekel a nemzetközi békenap alkalmából 


„Szalonnás” partival ünnepelnek 23-án 


Népzene hegedűvel, trombitával, 
musicalek a legjobb hazai éneke¬ 
sekkel, és ByeAlex szerzői estje - 
ilyen színes lesz az elkövetkező 
hét könnyűzenei kínálata. 

Pál István „Szalonna” és ban¬ 
dája ünnepi koncerttel várja a 
pécsieket október 23-án 19 óra¬ 
kor a Kodály Központban. A rész¬ 
vétel ingyenes, jegyek átvehe¬ 
tők a ZsOK Nkft. jegypénztára¬ 
iban (Kodály Központ, Zsolnay 
Negyed, KultURÁN, Művészetek 
és Irodalom Háza), az előadás¬ 
ban pedig felcsendülnek a Kár¬ 
pát-medence leggyönyörűbb nép¬ 
zenéi. Az együttes rendszeres 
résztvevője Magyarország legna¬ 
gyobb fesztiváljainak, emellett 
játszott többek között Venezuelá¬ 
ban, Indiában, Görögországban, 


Angliában, Ukrajnában, Mexikó¬ 
ban és az Egyesült Államokban is 
az utóbbi években, olyan előadók 
ismert művészek társaságában, 
mint például az Oscar-díjas Je- 
remy Irons, Vásáry Tamás zon¬ 
goraművész, és a Grammy-díjas 
népdalénekes, Sebestyén Márta.. 

Egy nappal később 24-én 19 
órakor musical sztárok érkeznek 
a Kodály Központba. Legendás 
előadásokat idéznek meg neves 
hazai sztárok, lanza Kata és Dol- 
hai Attila, valamint Gubik Petra 
és Kocsis Dénes, s mindezt élő ze¬ 
nekaros kísérettel. 

Két nappal később szintén 
a koncertközpontban a Boban 
Markovics Orkestar lesz a ven¬ 
dég. Október 26-án 15 órakor Bá- 
sits Brankával közösen lép fel a 



Pál István „Szalonna” vidám zenekarával lép fel 


délvidéki fúvós banda. A Kodály 
Központban zajlik egy érdekes 
világrekord kísérlet is jövő hét¬ 
főn, Gyermekhangok a Békéért 
címmel az ENSZ nemzetközi bé¬ 
kenapja tiszteletére. Az alkalom¬ 
ra rekord méretű gyermekkórust 
verbuválnak. A gyerekek a dalo¬ 
kat egy svájci kamarazenekar - 
Mountain Silence együttes - kí¬ 
séretében adják elő s eddig 21 pé¬ 
csi és Pécs környéki iskola jelent¬ 
kezett 827 gyerekkel. 

A színes koncertkínálat kilép 
a koncertközpontból, október 25 
-én 19 órakor az E78-ban ByeAlex 
Cselló és zongora címmel szerzői 
esttel jelentkezik Demkó Mátyás 
klasszikus zongoraművész és 
Friderikusz Péter csellista kísé¬ 
retében. 



KORDA GYÖRGY ÉS BALÁZS KLÁRI 
GROOVEHOUSE DESPERADO TNT 
ZOLTÁN ERIKA KOZMIX 


NOVEMBER 29. 


MOHÁCS 
VÁROSI SPORTCSARNOK 


JEGYEK: JEGY.HU PANNONJEGYEK.HU 


PROGRAMAJÁNLÓ 


OKTÓBER 19., SZOMBAT 

Bikái (Élménybirtok): Iránya közép¬ 
kor! Ügyes kezű kézművesek, szó¬ 
rakoztató színházi előadások, hős 
lovagok és középkori kalandok vár¬ 
ják az egész családot! (10.00). 
Bóbita Bábszínház (Felsővámház 
u. 50.): Tipegő - Topogó, csecse¬ 
mőszínházi előadás. Csecsemő¬ 
színházi előadás, cirógatás, tap¬ 
solás, csörgő-börgő játék 0-3 éve¬ 
seknek.A kicsik számára a világ 
egy nagy, színes, ismeretlen biro¬ 
dalom, ahol számtalan felfedezni- 
való várja őket. (10.00). 

Pécs Plaza^ Születésnap. Tartsa¬ 
tok velünk és ünnepeljük együtt 
Bevásárlóközpontunk 20. születés¬ 
napját! Színes, szórakoztató prog¬ 
rammal várunk! 15.00-18.00 óra 
között arcfestés, lufi hajtogatás, 
kézműves foglalkozások Lubo Bo¬ 
hóccal és Barátaival, 15.00 óra¬ 
kor Ribizli Bohóc előadását nézhe¬ 
titek meg, 16.00 órakor és 17.30 
órakor Criss Raven bűvész show- 
ja varázsolja el a közönséget. A bű¬ 
vész nálunk tölti az egész délutánt 
és amikor épp nem a színpadon 
varázsol, a Plazát járva kápráztat¬ 
ja majd el close-up produkcióival a 
vásárlókat, látogatókat, 16.30 óra¬ 
kor a Hangoló Zenés Gyerekszín¬ 
ház előadására várjuk a gyerekek, 
és persze szüleiket:-), 

18.00 órakor divatbemutatóval 
várunk, melynek háziasszonya 
Kocsis Korinna szépségkirálynő, 
a Tündérszépek szépségverseny 
arca és háziasszonya, 

18.30 órakor szülinapi sztárvendé¬ 
günk, a Vivat Bacchus koncerjére 
várunk mindenkit sok szeretettel, 
akik egy meglepetés vendéget is 
hoznak magukkal:-) 

OKTÓBER 20., VASÁRNAP 

Zsolnay Kulturális Negyed (Zsol¬ 
nay Látványmanufaktúra): Az eo- 

zin nyomában. Ismerje meg élő¬ 
ben, hogyan készülnek a híres eo- 
zintermékek a Zsolnay Látványma¬ 
nufaktúrában, és tekintse meg az 
Apostolos terem különleges kerá¬ 
miaképeit idegenvezetőnk segítsé¬ 
gével! A Zsolnay Látványmanufak¬ 


túrában egy üvegfalon át megis¬ 
merheti a nagy múltú Zsolnay Por¬ 
celánmanufaktúra gyártási folya¬ 
matait. A porcelánkészítés két leg¬ 
fontosabb fázisába, a nyersgyár¬ 
tás és a festészet rejtelmeibe en¬ 
gednek betekintést a gyár dolgo¬ 
zói. A gyártás további mozzanata¬ 
it, az eozin egy-egy titkát idegenve¬ 
zetőnktől ismerhetik meg. Időpon¬ 
tok: októberben minden szomba¬ 
ton és vasárnap 14.30. Időtartam: 
kb. 30-40 perc. Indulás: Zsolnay 
Infopont & Shop (Kézműves Bol¬ 
tok Utcája) 

Zsolnay Kulturális Negyed (Plane¬ 
tárium)^ Kalandozás a csillagos ég¬ 
bolton. A legszínesebb planetáriu- 
mi bemutatók egyike. A digitárium 
segítségével egy pontos égboltké¬ 
pet kap a látogató, melyet derült 
idő esetén a valóságban otthon is 
megfigyelhet. A szabad szemmel 
látható égbolt változásait, a Hold 
mozgását, a bolygók lassú elmoz¬ 
dulását és a csillagképeket sora¬ 
koztatja fel a bemutató. 
Planetáriumi előadás 8 éves kor¬ 
tól bármely korosztálynak, 50 perc 
(16.00). 

OKTÓBER 21., HÉTFŐ 

Kodály Központ (Breuer Marcell 
sétány 4.): Gyermekhangok a Bé¬ 
kéért. 

Az ENSZ nemzetközi békenapja 
tiszteletére világrekordot felállítá¬ 
sát tűzte célul az Egységszív Ala¬ 
pítvány: az alkalomra verbuvált re¬ 
kord méretű gyermekkórus béke¬ 
dalokkal hívja fel a figyelmet az 
ügy fontosságára (11.30). 
Tudásközpont (Universitas u. 
2/A.): Versillusztrációk Pákolitz 
István gyermekverseihez. A Csor¬ 
ba Győző Könyvtár ez év tavaszán 
rajzpályázatot hirdetett óvodások 
és általános iskolák alsó és felső 
tagozatos tanulói részére Pákolitz 
István születésének 100. évfordu¬ 
lója tiszteletére. A felhívásra 144 
pályamű érkezett, melyek közül a 
szakmai zsűri 20 díjazottat válasz¬ 
tott. A pályamunkákból készült ki¬ 
állítás 2019. október 30-ig látogat¬ 
ható (10.00). 










2019. OKTÓBER 18., PÉNTEK 


GASZTRONÓMIA £ 


A gombócok „királynőjét”, a gőzgombócot babfőzelékkel, de szárított gyümölccsel is tálalták 


Az őszi időben is laktató falat a gőzgombóc 


Geresdlakon és a környező tele¬ 
püléseken a gőzgombóc hagyo¬ 
mányos, gőzön főtt és főtt, szá¬ 
rított gyümölccsel vagy az eb¬ 
ből készült mártással fogyasz¬ 
tott változata megegyezik a 
hesseni Fulda város környékén 
ismert régebbi változattal. Ami 
nem véletlen, hiszen a 18. szá¬ 
zadban Fulda környékéről ér¬ 
keztek a német telepesek és te¬ 
lepedtek meg Mohács és Pécs 
környékén lévő falvakban, így 
Geresdlakon is. A gombócok 
„királynőjét”, a gőzgombócot 
régebben minden pénteken, 
néha szerdán is készítették a 
svábok és elsősorban babfőze¬ 
lékkel, de szárított gyümölcs¬ 
csel is tálalták. Napjainkban, 
ahogy az a Geresdlaki Gőzgom¬ 


bóc Fesztiválon tapasztalha¬ 
tó, a gőzgombóc felhasználása 
sokoldalú. Tálalják gyümölcs¬ 
mártással és befőttel. Aki sze¬ 
retné megkóstolni, annak érde¬ 
mes beírnia a naptárba, hogy 
jövőre a fesztivált szeptember 
27-én rendezik a településen, 
ahol többfajta elkészítésű gőz¬ 
gombócot kóstolhatnak a láto¬ 
gatók. 

Ha valaki otthon szeretné 
elkészíteni, annak egy hagyo¬ 
mányosnak mondható recep¬ 
tet ajánljuk. Kimérünk 60 dkg 
átszitált lisztet. 1 dl tejet éde¬ 
sítünk 2 kávéskanál cukor¬ 
ral, majd 1 kocka élesztőt ösz- 
szemorzsolunk bele, ezt a liszt 
közepébe készített mélyedés¬ 
be öntjük, kicsit összekeverjük 



A gőzgombóc többféle ízesítéssel is ízletes étel 


liszttel. 10 percig keljen lefed¬ 
ve, melegen. Beleteszünk 1 to¬ 
jást, 2 evőkanál zsírt, 1 teáska¬ 
nál sót, és langyos vízzel kidol¬ 
gozzuk lágy tésztává. 25 per¬ 
cig keljen a kelesztőtálban. La¬ 
zán kisodorjuk, olvasztott zsír¬ 
ral és grízzel meghintjük. Vas¬ 
vagy vastagabb teflonlábast fa¬ 
gyos zsírral kizsírozunk. Bele¬ 
ültetjük a gombócokat, hagy¬ 
juk, hogy a zsír szépen elolvad¬ 
jon, a gombócok oldalát is zsí¬ 
rozzuk. Addig sütjük a gombó¬ 
cok alját, míg kissé színesek 
lesznek, ekkor melléöntjük a 
sós vizet, hogy a gőzben páro¬ 
lódjon. Fél óra múlva leemeljük 
a fedőt, és minden oldalát vilá¬ 
gosbarnára pirítjuk. így tálal¬ 
juk a kedvelt finomságot. 
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BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percreN^www.bama.hu 





Több, mint húsz éve dinamikusan fejlődő háztartásicikk - 
kereskedelmi raktáráruházunk lendületes csapata 

HOSSZÚ TÁVRA KERES 


SOFOR-RAKTAROS V 

MUNKATÁRSAT 


'aki 


- RENDELKEZIK GKI KÁRTYÁVAL 
”B'" ÉS TT JOGOSÍTVÁNNYAL 
ÖNÁLLÓAN TUD DOLGOZNI 
CSAPATJÁTÉKOS 
PRECÍZ 
MEGBÍZHATÓ 
SZORGALMAS 
FELELŐSSÉGTELJES 
TÜRELMES 
KITARTÓ 
BARÁTSÁGOS 



4 . 


'amit adunk 

I * CSALÁDIAS LÉGKÖR 

• EMBERSÉGES TULAJDONOS 
• PIACKÉPES JÖVEDELEM 
• TÖRZSGÁRDA JUTTATÁS 
• BETANÍTÁS A MUNKÁRA 
• STABIL, EGYRE NÖVEKVŐ VEVŐKÖR 


Ha szeretnél a sikereink részese lenni, 
jelentkezz az alábbi címen fényképes önéletrajzzal ! VÁRUNK! 


ENGER KFT. Birján, Józsefmajor 1 . - info@enger.hu 


















4 UTAZÁS 


2019. OKTÓBER 18., PÉNTEK 


A kereslet csökkenésével a kínálat is változik, az utazási irodák csökkentik áraikat 


Utazzunk ősszel, hogy elkerüljük a tömeget! 


Utazni nem csak nyáron lehet, 
sőt! Az utazók körében egyre 
népszerűbb őszi utak nemcsak 
pénztárcakímélőbbek mint a 
nyáriak, de nyugodtabb, kel¬ 
lemesebb heteket ígérnek. Az 
ősszel utazók fő szempontja 
a csend és a nyugalom, vagy¬ 
is, hogy elkerüljék a tömeget, 
a zsúfolt éttermeket, és ezáltal 
minőségibb kiszolgálást élvez¬ 
hessenek. A hosszú hétvégék¬ 
nek megfelelő, 3-4 napos bel¬ 
földi vagy külföldi kiruccaná¬ 
sok azért népszerűek, mert eny- 
nyi idő már tökéletesen elegen¬ 
dő ahhoz, hogy kiszakadjunk a 
munkahelyi közegből és az ün¬ 
nepek előtt még pihenjünk egy 
nagyot. Jó időben sétálgatha¬ 
tunk, várost nézhetünk, rossz 


időben múzeumot látogatha¬ 
tunk vagy fürödhetünk a szál¬ 
lodák, gyógyfürdők minden 
igényt kielégítő benti wellness 
részében. 

A kereslet csökkenésével a 
kínálat is változik, a tömeg el¬ 
vonulásával az utazási irodák is 
csökkentik az áraikat, így egy 
júliusi nyaraláshoz képest le¬ 
hetséges, hogy 50-70%-ot kér¬ 
nek a szállásért és a repülője¬ 
gyért októberben vagy novem¬ 
berben. Az őszi utazás azok¬ 
nak is jó választás, akik jobban 
szeretnek gyermekmentes öve¬ 
zetben kikapcsolódni. A csa¬ 
ládok ugyanis az óvoda-isko¬ 
la kezdete miatt inkább fősze¬ 
zonra időzítenek, így október¬ 
ben már jó eséllyel csendeseb¬ 


bek a strandok és szállodák, az 
alacsonyabb vendéglétszám nö¬ 
velheti a komfortérzetet. 

Városnézésre az egész ősz 
ideális Európában. Róma felfe¬ 
dezése például ilyenkor is élet¬ 
re szóló élmény. A világ legna¬ 
gyobb szabadtéri múzeumának 
is nevezett nagyvárost újra és 
újra látni kell. Barcelona pedig 
a mediterrán hangulat kedvelő¬ 
inek tökéletes alternatíva. Aki 
egy gyönyörű szigetre utazna 
hazánkon kívül a zord időjárás 
elől, annak jó választás lehet 
Madeira. Az atlanti-óceáni szi¬ 
get páratlan természeti szépsé¬ 
geivel nyűgöz le. Zöld, buja er¬ 
dők, fantasztikus tengerpartok, 
meredek sziklafalak várják az 
odautazókat. 



FORVM 


Népszerűek ilyenkor a városlátogató túrák 


ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet Pécs és kistérsé¬ 
ge települései lakosai számára hét¬ 
köznap 15.00 órától reggel 7.00 óráig; 
szombat, vasárnap és ünnepnapokon 
0.00-24.00 óráig: Pécs, Ifjúság útja 
13. (TSZDK-szint, megközelíthető a 
Honvéd utcai klinikai személybejárat 
felől) Tel.: 72/515-104 (ügyeleti idő¬ 
ben). 

Házi gyermekorvosi ügyelet Pécs és 
kistérsége települései lakosai számá¬ 
ra: hétköznap 15.00 órától reggel 7.00 
óráig; szombat, vasárnap és ünnepna¬ 
pokon 0.00-24.00 óráig: Pécs, József 
Attila u. 7. Tel.: 06-72/535-999 (PTE - 
Gyermekgyógyászati Klinika). 

Pécs és kistérségének települései 
Abaliget, Aranyosgadány, Áta, Babarc¬ 
szőlős, Bakonya, Baksa, Berkesd, Bir- 


ján, Bisse, Bogád, Bosta, Csarnóta, 
Cserkút, Egerág, Ellend, Garé, Gör- 
csöny, Gyód, Husztót, Keszü, Kisdér, 
Kisherend, Kovácsszénája, Kozármis- 
leny, Kökény, Kővágószőlős, Kővágó- 
töttös, Lothárd, Magyarsarlós, Nagy- 
kozár, Ócsárd, Orfű, Pécs, Pécsud- 
vard, Pellérd, Pereked, Pogány, Regé¬ 
nye, Romonya, Siklósbodony, Szalán- 
ta, Szava, Személy, Szilágy, Szilvás, 
Szőke, Szőkéd, Tengeri, Téseny, 
Túrony. 

Sürgősségi ellátást igénylő esetek¬ 
ben Pécsi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Sürgősségi Orvostani Tan¬ 
szék Pécs, Ifjúság útja 13., Tel.: 
72/535-850, mindennap 0.00-24.00 
óráig. 

Fogászati ügyelet Pécs és kistérsége, 


valamint Komló és kistérsége települé¬ 
sei lakosait: a Pécsi Tudományegyetem 
Klinikai Központ Fogászati és Szájsebé¬ 
szeti Klinika látja el a Pécs, Dischka 
Győző utca 5. szám alatti telephelyén, 
szombat, vasárnap és ünnepnapokon 
7.00-17.00 óráig, telefon: 06-72/535- 
900/37443 mellék. 

Sürgős ellátást igénylő szülészeti és 
nőgyógyászati esetekben Pécsi Tu¬ 
dományegyetem Klinikai Központ Szü¬ 
lészeti és Nőgyógyászati Klinika Pécs, 
Édesanyák útja 17, tel.: 72/536-000. 
Gyógyszertárak Pécs: SIPO Zsolnay 
(Zsolnay V. u. 8.), Mohács: PatikaPlus, 
Komló: Kökönyös, Szigetvár: Szent Ist¬ 
ván, Siklós: PatikaPlus, Boly: Panacea, 
Sásd: Szent György, Szentlőrinc: Fehér 
Kereszt. 


Hatékony apróhirdetések alacsony áron! 

Több mint 30 rovatban hirdethet akciósán, nagy kedvezménnyel 
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Megjelentetheti lapjainkban: 

Dunántúli Napló, Baranya Grátisz Szuperinfó 

és online felületünkön: www.bama.hu 


Bővebb információt felvevőirodáinkban kaphat. 



Dunántúli Napló 

WWW.BAMA.HU + 36 - 72 / 505-079 


B A M A a Baran V a me 9yei 
DMrlM hírportál 



Ahol mások egy hónapban 2 000 000*-szor kattintottak, 
biztos Ön is megtalálja az Önnek való tartalmat. 


Legyen az Ön kezdőoldala is! 


n Csatlakozzon Facebook csoportunkhoz is: www facebook com/barna hu 


Hirdetését 

feladhatja 

S-’JJJÜjJíiJ'jJ 
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DIVAT g 


Levélíráskor van néhány szabály, melyet ha betartunk, a munkáltatót is meggyőzhetjük 


A jó motivációs levél aduász a jelentkezésnél 


A motivációs levél (más szóval 
kísérőlevél) az állásra való je¬ 
lentkezések során az önéletrajz 
kiegészítője. A levél lehetővé te¬ 
szi, hogy a pályázó az adott ál¬ 
láshelyre szabhassa a jelent¬ 
kezést, továbbá segít kiemelni 
az önéletrajznak azon részeit, 
melyek a legérdekesebbek le¬ 
hetnek az adott cég vagy vál¬ 
lalat számára. A motivációs le¬ 
vél mindazt tartalmazza, ami 
az önéletrajzba a formai köve¬ 
telmények miatt nem kerülhet 
bele. Nem annyira tényszerű, 
sokkal többet elárul a jelentke¬ 
ző személyiségéről. 

A levél írásakor van néhány 
szabály, melyet ha betartunk, a 
munkáltatót is könnyen meg¬ 
győzhetjük. A levélben is fogal¬ 


mazzunk úgy, mintha szóban 
mondanánk el ugyanezt. Gon¬ 
doljuk át, hogy milyen szava¬ 
kat, kifejezéseket használnánk 
az állásinterjú során és hason¬ 
ló stílusban írjuk meg a leve¬ 
lünket is, ezáltal a munkaadó 
előzetes képet kap a személyi¬ 
ségünkről. Fontos, hogy rövid, 
tömör mondatokat és kifejezé¬ 
seket használjunk. Az egysza¬ 
vas jelzők sokkal emlékezete¬ 
sebb hatást gyakorolnak a cím¬ 
zettre, mint a bonyolultan kör¬ 
beírt, hosszadalmas üzenet. Te¬ 
hát mondataink legyenek egy¬ 
szerűek, nyíltak. 

Fontos annak megjelölése is, 
hogy melyik pozíciót kívánjuk 
betölteni. Egy nagy cégnél egy¬ 
szerre több állást is meghirdet- 



Tiszta, érthető tartalmú motivációs levelet érdemes leadni 


hetnek, így nem biztos, hogy 
tudni fogják, pontosan melyik 
állásra jelentkezünk. Ebből a 
gondolatmenetből kiindulva a 
motivációs levél első bekezdé¬ 
sét érdemes arra szánnunk, 
hogy leírjuk, hol találtuk a hir¬ 
detést, miért jelentkeztünk a 
pozícióra, milyen motiváció¬ 
ink vannak. Ezt persze még a 
későbbiekben ki fogjuk fejte¬ 
ni, ezért itt csak röviden írjuk 
le. Figyeljünk oda a helyesírás¬ 
ra, ellenőrizzük le többször is 
a szöveget. Nincs annál kiáb¬ 
rándítóbb a munkaadó számá¬ 
ra mint egy hibákkal teletűz¬ 
delt motivációs levél. Ha szük¬ 
séges, fogalmazzuk át újra, és 
javítsuk a stilisztikai hibákat 
is, tisztán adjuk át. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÁLLÁST KÍNÁL 


Állatgondozót ill. udvarost bentlakás¬ 
sal, teljes ellátással felveszünk orfűi 
tanyára. Jogosítvány előny! 30/979- 
5433 

- *43278* 

C jogosítvánnyal, 12 t-s tgk-ra, nemzet¬ 
közi munkára sofőrt keresünk. Kerese¬ 
ti lehetőség 400.000 Ft/hótól. Pécs. 
70/400-1919 

- *45160* 

Gépkocsivezetőt keresek (C+E kate¬ 
góriával). 30/590-1764 

- *43614* 

Oktatási intézménybe főállású konyhai 
kisegítőt keresünk. Fényképes önélet¬ 
rajzokat várunk a palyazat@refipecs.hu 
e-mail-címre. 

- *45345* 

Pécsi építőipari cég keres kőművest és 
segédmunkást hosszú távra. Érdeklőd¬ 
ni a 72/522-786 számon munkaidő¬ 
ben lehet. 

- *44065* 

Pellérdi üzem 3 műszakos munka¬ 
rendbe, férfi segédmunkást keres. Ver¬ 
senyképes jövedelem. Tartós, hosszú 
távú munkalehetőség. Önéletrajzokat 
az rmpvc@t-online.hu címre várjuk. Ér¬ 
deklődni munkanapokon: 8-16 között 
lehet. Tel.: 70/434-1050 

- *43100* 


SZOLGÁLTATÁS 


ÁCS-, BÁDOGOS-, KŐMŰVESMUNKÁK, 
TETŐFEDÉS,-JAVÍTÁS, 

IÉC-, CSEDÉPCSEDE, 

LAKÁS-, FÜBDŰSZOBA-FELÚJÍTÁS, 
VÍZVEZETÉK-SZEBELÉS, 
FESTÉS-MÁZOLÁS 
INGYENES ANYAGBESZERZÉSSEL, 
DÍJMENTES TÖRMELÉKELSZÁLLÍTÁSSAL. 
70/577-3423 

Bármilyen ácsmunkát, széldeszká- 
zást, bádogos munkát, új tetők ké¬ 
szítését, tetőáthajtást, lindab lemez¬ 
felrakást vállalok anyagbeszerzéssel 
kedvezményes áron. 06-70/352-9880 

- *44592* 

Elmaradt könyvelés pótlása. 20/933- 
2546 


Épületbontást, tereprendezést válla¬ 
lunk magánszemélyek és közületek 
részére gyors határidővel. Tel.: 06- 
30/973-3374 

- *42661* 

Pedikűr, manikűr házhoz megy. 
30/385-9772 

- *19492* 


INGATLAN 


Hirden 130 m 2 -es helyiség kiadó rak¬ 
tárnak, vagy csendes tevékenységre. 
30/959-7834 

- *44703* 

Hirden 1310 m 2 -es bekerített terület 
lakható épülettel eladó. 06-30/959- 
7834 

- *44689* 


OKTATÁST VÁLLAL 


Aranyakalászosgazda-tanfolyamot 

hirdet a Sellyéi Szakképző Iskola VP 
pályázat keretén belül támogatott 
formában gazdálkodók részére. Tel.: 
+36-20/429-8780 vagy személyesen 
az iskolában. 

- *44071* 

Bolti eladó, boltvezető, szakács, cuk¬ 
rász, pincér, vendéglátásszervező, ven¬ 
déglátó üzletvezető, vendéglátó eladó, 
aranykalászos gazda OKJ tanfolyam. 
06-70/593-2232, www.minervakft.hu 
(E-000909/2014/A001-A011) 

- *19200* 

Szociális gondozó és ápoló (OKJ), 
kisgyermekgondozó,- nevelő 

(OKJ) tanfolyamok indultak. Be¬ 
csatlakozás: október 26-ig, Pécs, 
06-20/359-5929, 06-20/359- 

5917, www.pszichologuskepzo.hu, 
E-001164/2015-A003,-A006 

- *44924* 


BÉRLEMÉNY 


Autószerelő műhely, -raktár kiadó. 
20/933-2546 

- *18872* 


LAKÁS 


Pécsett, a Kolozsvár utcában 36 nm- 
es 1. emeleti téglalakás eladó. 70/224- 
1423 


121 nm-es 

iparcikk¬ 

üzlet 

ELADÓ¬ 

KIADÓ 

Pécsett, 
közvetlenül az 
uránvárosi piac 
mellett. 

Érdeklődni: 

20 / 961-2191 

l J 


ALBÉRLETET KÍNÁL 


Kertvárosi 1,5 szobás, felújított fszt.-i 
lakás olcsó rezsivel kiadó. 06-20/463- 
7383 

- *43761* 


TÁRSKERESÉS 


60-as, igényes, csinos, özvegy, értelmi¬ 
ségi hölgy egzisztenciával rendelkező 
urat keres, 67 éves korig. 30/725- 
4512 


VEGYES 


Akác, vegyes, kemény tűzifa őszvégi ki¬ 
árusítás! 11 E Ft/m-től. (AA6003313.) 
20/924-3599 

- *40736* 

Akác, vegyes, száraz tűzifa 10 E Ft/m 3 - 
től, erdőgazdálkodótól. (AA6003313) 
30/648-7764 

- *33145* 

Dunnákat, párnákat 29.000 Ft/kg-ig, 
mindennemű hagyatékot vásárolok. 
Hívásra házhoz megyek. Tel.: 06- 
30/710-6103 


MOZGÓBOLTI ÉRTÉKESÍTÉSRE 
ELADÓKAT KERESÜNK! 

A Family Frost Kft eladó partnereket keres mélyhűtött 
termékek gépkocsiról történő értékesítésére, 

Pécs és vonzáskörzetéből. 

Heti öt napos, vagy akár csak hétvégi 

munkarendbe (jövedelem kiegészítés). 

AMIT ELVÁRUNK ÖNTŐL: 

• Jó kommunikációs készség 

• B kategóriás jogosítvány, 
vezetési gyakorlat 

Előny: Kereskedelmi, eladói tapasztalat 
AMIT NYÚJTUNK: 

• Egy multinacionális cég biztos háttere. 

• Versenyképes jövedelem! 

• Prémiumok! 

Várjuk jelentkezését az elado@family-frost.hu 
e-mailcímen, vagy érdeklődjön a 
_ 06-30-300-9123-s telefonszámon. _ 



Family 

Frosí 


Gázpalackot vásárolnék (oxigén, ace¬ 
tilén, PB, stb.). Tel.: 06-20/259-8656 

- *37909* 

Őszi tűzifa kiárusítás 13.500 Ft/m 3 - 
től, ingyen szállítva. (AA6087674). 
30/653-1138 

- *42875* 

Száraz tölgy, akác, bükk, éger, kőris 
13.900 Ft/m 3 . (AA6064006). 20/911- 
8641 

- *44676* 


Hirdetését 

feladhatja 
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A néhány órát igénylő gondoskodás a hideg hónapokban meghálálja a ráfordítást 

Készítsük fel időben autónkat a télre 


Némi kis odafigyeléssel autónk 
télállóbbá tehető. A hűtőfolyadék 
mindenképp fagyálló kell legyen, 
a nem kellően hidegtűrő, de „cél¬ 
folyadék” csak jégkásássá válik, 
a megfagyó víz azonban a hűtőt 
és akár a motorblokkot is szétre- 
pesztheti. 

A hűvösebb idő beálltával a téli 
gumi felszerelésének szükséges¬ 
sége ma már szinte mindenkinek 
beugrik, de ezen túl még néhány 
további teendőjük is van az autó¬ 
soknak. Ilyen például a fagyálló 
szintjének és fagyáspontjának 
ellenőrzése. Itthon legalább mí¬ 
nusz 25, a biztonság kedvéért in¬ 
kább mínusz 30 fokra érdemes 
belőni a fagyáspontot. Erre al¬ 
kalmas műszer már 1000 forint 
alatt is kapható, de a legegysze¬ 


rűbb, ha tankoláskor, vagy csak 
ezért betérve, benzinkúton elle¬ 
nőriztetjük. De nem csak a hűtő- 
folyadék kell fagyálló legyen. Bár 
komoly fölösleges kiadásokat va¬ 
lóban a fáradt hűtővíz tud okozni, 
kisebb károkat és még nagyobb 
bosszúságot a nem télálló szélvé¬ 
dőmosó is előidézhet. A fagy be¬ 
állta előtt érdemes a nyári, nem 
fagyálló szélvédőmosót kispric¬ 
celni a tartályból, majd fagyállót 
tölteni a helyére. Ebből is érde¬ 
mes „keményebb” koncentrátu- 
mot tölteni, ugyanis a rendszer¬ 
ben még nem megfagyó, csak 
enyhébb hőmérsékleten folyé¬ 
kony maradó mosószer a menet¬ 
széllel is hűtött szélvédőre spric¬ 
celve hamar jéggé válhat. Ilyen¬ 
kor nincs más megoldás, mint 



A téli felkészítésnél a motor is kiemelt figyelmet igényel 


megállni és lekaparni a jeget. 
A mosórendszer fagymentesíté¬ 
sének utolsó lépése a fagyálló fo¬ 
lyadék rendszerbe járatása, ne¬ 
hogy a nyári, nem fagyálló naf¬ 
ta maradjon a csövekben, ugyan¬ 
is az így kialakuló dugó miatt a 
tartályban vígan lötyögő fagyálló 
mosóié így nem jut el az ablakig. 

Az ablaktörlők hibája még 
egyszerűbben megállapítható, ha 
csíkosán törölnek, vagy a gumik 
már ránézésre is szakadozottak, 
töredezettek, mindenképp cse¬ 
rélni kell őket. Az ajtótömítése¬ 
ket és a külső gumielemeket (be¬ 
leértve az abroncsokat is), vala¬ 
mint a fényezetlen műanyagele¬ 
meket érdemes glicerin tartalmú 
spray-vel befújni, ez konzerválja 
őket és a vizet is lepergeti. 



PÉCSI IRODÁK: 

Dunántúli Napló 

Pécs, Nagy Lajos király útja 14. 

(bejárat a parkoló felől) 

06-72/225-512 

Dunántúli Napló 

Pécs, Kisfaludy Sándor u. 6. 

06-72/505-079 

Dunántúli Napló 

Pécs, Éva u. 3. 

06-30/883-8425 

Kuksza Shop Lottózó 

Pécs, Uitz B. u. 3. 

06-72/411-734 

Baranya Hirdető 

Pécs, Rákóczi út 24-26. Iparos Ház 1. em. 

06-72/400-203 

VIDÉKI IRODÁK: 

Fülep Lajos Művelődési Központ 

Pécsvárad, Kossuth u. 31. 

06-72/465-123 

Mayer Nyomda 

Mohács, Árok u. 17. 

06-69/311-047 

Kozármisleny, Lottózó 

Móricz Zsigmond tér 20. 

06-72/370-498 

Komlói Kirakat szerkesztőség 

Komló, Városház tér 4. 

06-72/488-161 

ífeO GüaHa@ög©(fQ ©saniaeŰEnfl 


HIRDESSE MEG 

INGATLANÁT 

AZ ÚJ DUNÁNTÚLI NAPLÓBAN 
ÉS A GRÁTISZ-SZUPERINFÓ8AN* 


999 forintért 


* az ár az áfát tartalmazza, az ajánlat 
csak a csütörtöki Uj Dunántúli Napló 
és a péntek] Grátísz-Szuperiifó csomagra 
értendő, 2 sorig. 1 sor 42 karakter. 

Az akció visszavonásig és csak 
ingatlanra érvényes. 



Pécs, Schroll J. u. 5. 

72/538-076, (+36) 30/482-9369 

, _ .. ' Pécs, Siklósi út 11. 

Autoborze 72/526-186 


www.a u t o borzt .nyj tra iciopo rLhu 


balazs.presits@autoborze.nyitraicsoport.hu 


Típus-felszereltség-motor 

Felszereltség 

Futott km Évjárat 

Ár (Ft) 

PEUGEOT 308 BREAK 1.6 HDI 

Klíma, szervokormány, ABS, CD, légzsákok... 

177000 

2011 

1.249.000 

PEUGEOT 1071.0 

Légzsák, ABS, isofix... 

102000 

2008 

798.000 

RRENAULT THALIA1.2 

Klíma, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

47519 

2011 

1.290.000 

SUZUKI CELERI01.0 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

13274 

2017 

2.399.000 

PEUGEOT 2071.4 16 V TRENDY 

Centrálzár, szervé, légzsákok, magnó.... 

67946 

2006 

799000 

OPEL CORSA 1.4 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

68300 

2009 

1.249.000 


NISSAN N0TE1.4 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

210000 

2007 

799.000 

RENAULT FLUENCE 1.6 CONFORT 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

138200 

2012 

1.999.000 

SUZUKI SWIFT 1.2 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

111950 

2015 

2.390.000 

RENAULT SCENIC 1.9 DCIPRIVILEGE 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

223000 

2003 

499.000 

KIACARENS 2.0 D 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

249950 

2007 

999.000 

CITROEN JUMPER 2.2 D 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

404000 

2007 

900.000+ÁFA 

DACIA LOGANMCV 0.9 turbó 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

117650 

2013 

1.699.000 

DACIA DUSTER 1.5 DCI 4X4 

4X4, klíma, szervokormány, abs, cd, légzsákok... 

207050 

2011 

1.649.000 

PEUGEOT 206+ 1.4 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

47000 

2011 

1.349.000 

SUZUKI SWIFT 1.3 DDIS 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

112400 

2012 

1.549.000 

FORD FIESTA 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

41000 

2016 

2799000 

CITROEN C4 PICASSO 1.6D 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

146100 

2011 

1.699.000 

DACIA DUSTER 

Kiima, Szervokormány, ABS, CD, légzsákok. 

47000 

2015 

2999000 


AUTÓBUSZVEZETŐ 

SZÁLLÁSSAL 

Csatlakozzon összetartó csapatunkhoz 
és vezessen a főváros forgatagában! 

Autóbuszvezető kollégákat keresünk 
azonnali kezdéssel Budapestre! 

Kimagasló fizetés, INGYENES szálláslehetőség, korszerű, 
csúcskategóriás autóbuszokon történő munkavégzés. 

INGYENES GKI KÉPZÉST IS BIZTOSÍTUNK szükség esetén! 

Jelentkezés: 

fekete.nikolett@pannonjob.hu vagy 
//fVT-ARRIVA _ 3620 / 329-9522 _ 
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A fűtési időszakban megnő a lakástüzek száma, amelyek nagy részét emberi hiba okozza 


Veszélyes is lehet, 


A jelenlegi előrejelzések szerint 
a következő napokban megint 
jó időre lehet számítani, fűteni 
talán nem kell. Éppen ezt az idő¬ 
szakot kell kihasználni, hogy 
alaposan átvizsgáltassuk a ka¬ 
zánunkat. Ugyanis egy elko¬ 
szolódott kazán teljesítménye 
romlik, működtetése veszélyes. 
Fontos figyelni arra is, hogy a 
családi házakba a kéményseprő 
nem megy automatikusan, az 
ingyenes ellenőrzéshez és tisz¬ 
tításhoz időpontot kell foglalni. 

A statisztikák egyértelműen 
azt mutatják, hogy a fűtési idő¬ 
szakban megemelkedik a lakás¬ 
tüzek száma, amik leggyakrab¬ 
ban emberi mulasztás miatt kö¬ 
vetkeznek be. Azokban a laká¬ 
sokban, ahol füstérzékelő van, 


nem keletkezik nagyobb tűz, 
hiszen még annak kialakulása¬ 
kor meg lehet fékezni a lángo¬ 
kat. Egy füstérzékelő tehát nem¬ 
csak életet ment, hanem annak 
köszönhetően a keletkező károk 
mértéke is jóval kisebb. 

A szén-monoxid is nagy ve¬ 
szélyt jelent a fűtési időszak¬ 
ban, ezért egy megbízható ér¬ 
zékelőt is érdemes beszerezni, 
emellett pedig a lakás megfele¬ 
lő szellőzéséről is gondoskod¬ 
ni kell. 

A téli hónapokban figyelni 
kell arra is, hogy a fűtőtestek 
működése miatt száraz lesz a 
levegő a lakásban. Ez hatással 
van az egészségünkre is, bő¬ 
rünk, valamint az orrunk és a 
torkunk nyálkahártyája kiszá- 


ha elmarad a karbantartás 



A nyílt lángú fűtőberendezéseknél kiemelt a biztonság 


rád, a kezünk érdes lesz, és a 
köhögés, a rekedtség hetekig 
nem múlik el. 

Számos házi praktika léte¬ 
zik, hogy megelőzzük a leve¬ 
gő szárazságát. A legtöbben ta¬ 
lán azt a módszert alkalmaz¬ 
zák, hogy egy vízzel telt edényt 
raknak a fűtőtestre. Ilyenkor a 
vizet cseréljük hetente, hogy a 
benne lerakódó por ne kerül¬ 
jön vissza a levegőbe. Ma már 
igen dekoratív tárolóedényeket 
is beszerezhetünk, amik jól il¬ 
lenek a radiátorhoz. Emellett 
öntözzük rendszeresen a növé¬ 
nyeinket, vagy szerezzünk be 
egy szobaszökőkutat vagy lég- 
nedvesítőt, de a lakásban szára¬ 
dó mosott ruhák is párásítják a 
levegőt. 



TISZTELT ÜGYFELEINK! 


ÚJ ÜGYFÉLSZOLGÁLATI 
IRODÁT 

NYITOTTUNK 

7621 Pécs, Kisfaludy Sándor u. 6. szám alatt. 

Várjuk kedves ügyfeleinket hirdetésfeladással 
és előfizetéssel kapcsolatban teljes körű ügyintézéssel. 


A * SÍ ’H" 

\nf 


Kisfaludy Sándor u. 


NYITVATARTÁS: 

hétfőtől csütörtökig 8.00-15.30 óráig, 
pénteken 8.00-13.00 óráig. 

Hirdetés: 72/505 079 Terjesztés: 72/505 097 


Dunántúli Napló 


www.bama.hu 



BAMA 


a megújult Baranya megyei hírportál 



Hírek percről percre www.bama.hu 
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A fejbőr épsége érdekében együnk rostokban-, és fehérjékben gazdag ételeket 


A fagy, a hideg, a szél a hajat is megviseli 


Nemcsak a forró napsugaraktól, 
hanem a hidegtől, széltől is véde¬ 
ni kell a hajat, és a fejbőrt. Hiá¬ 
ba kerül ősszel sapka a fejünkre, 
különös figyelmet kell fordítani 
ilyenkor is a hajápolásra. 

Ahhoz, hogy megfelelő védel¬ 
met nyújtsunk a hajunk és a fej¬ 
bőrünk számára a hidegebb év¬ 
szakokban is, külsőleg és belső¬ 
leg is táplálnunk kell. Oda kell 
figyelni többek között az étke¬ 
zésre: a hajszálak épsége érde¬ 
kében érdemes rostokban-, és 
fehérjékben gazdag ételeket fo¬ 
gyasztani, és a vitaminokról se 
szabad megfeledkezni. 

Ősz kezdetén, ha arra leszünk 
figyelmesek, hogy a hajunk erő¬ 
sen elkezd hullani, nem kell 
megijedni, hiszen csak a meg¬ 


újulási szakaszon megy át. Té¬ 
len pedig nemcsak az anyagcse¬ 
re, de a haj növekedése is lelas¬ 
sul. Ilyenkor érdemes olyan vi¬ 
taminokat szedni, amelyek a ha¬ 
jat-, és a bőrt regenerálják, pl. 
B-komplex vitamint, A-vitamint 
(serkenti a növekedést), E-, és 
C-vitamin (védelmet nyújt a haj¬ 
tüszők sejtjeinek). 

Nemcsak a fagy, és a szél, de 
a benti száraz levegő és a fűtés 
is árt a hajnak. Sok nedvességet 
veszít a szervezet, és a fejbőr is, 
ennek következtében korpáso- 
dás, hajhullás alakulhat ki. Al¬ 
kalmazzunk mély hidratáló pa¬ 
kolást, használjunk erre a célra 
speciális termékeket. 

A sapka viselésétől lehet, 
hogy jobban kezd zsírosodni a 



A hó, a hideg pára is ellenfele ilyenkor a hajnak 


haj, de nem szabad gyakrabban 
mosni, mert ezek a természetes 
olajokat a hajhagyma termeli 
védelmi szempontból. 

A téli hónapokban a hajbal¬ 
zsam helyett inkább a hajpako¬ 
lás használata ajánlott. Kérjük 
ki egy szakember véleményét, 
annak érdekében, hogy me¬ 
lyik az a termék, ami a legjob¬ 
ban szükséges a hajtípusunk¬ 
ra. Havonta kétszer használ¬ 
junk kondicionáló hajmaszkot 
is, és kerüljük a hajformázó- 
kat, hajvasalót, kreppelőt, haj- 
simítót, mert ilyenkor még sé¬ 
rülékenyebb a haj. A hajszárító 
magas hőfoka is árthat. Lehe¬ 
tőleg keratinos, és kollagénes 
hajápolókat, samponokat vá¬ 
lasszunk ebben az időszakban. 






PTIKA 



OKTÓBER 

A LÁTÁS 

HÓNAPJA! 







*Az akció 


ió 2019- októberi 8-tól 


október 25-ig tart 

Az akció más akciókkal nem 


INGYENES 

LÁTÁSELLENÖRZÉS 

ÉS SZAKTANACSADAS 


összevonható, a maximális mértéke 50 OOOFt 


, és komplett szemüveg készítése esetén érvényes! 


WTOnOWÖíPpM 


MEGÚJULT HONLAPUNKON 


nap bármely szakaszában be tud jelentkezni vizsgálatra! 
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Pécs, Megyeri út. 76. (Pláza) Tel.: +36-72/769-122 
Pécs, Citrom u. 2-6. Tel.: +36-72/216-299 
Pécsvárad, Dózsa Gy. u.3. Tel,: +36-20/800-1200 












